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TOUR DE NUIT 
Tour Description 

 

 Un Tour de Nuit dans la forêt tropicale 

du Costa Rica… Une experience inoubliable? 

 

 Vous découvrirez un autre monde où 

vivent des dizaines d’espèces d’oiseaux, de 

crapaud, de grenouille, serpents et d’insectes 

de toutes sortes et de toutes couleurs. Des 

sons incroyables vous surprendrons… 

 

Venez et vivez l’expérience inoubliable du 

monde de la nuit à Bijagua ! 

 

 

 HEURE DE DÉPART: 17h00 
 

 HEURE DE RETOUR: 19h00 

 

 DURÉE: 2h00 

 

 A APPORTER: Chaussure de marche, appareil photo, produit anti moustiques. 

 

 SERVICES INCLUS: Guide naturaliste bilingue avec lampes de poche. 
 

 ENFANTS : moins de 5 ans gratuit. De 6 ans à 11 ans 50% du prix adulte. 
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 A seulement 20 minutes du Tenorio Lodge, dans 
le Parc National Volcan Tenorio, vous emprunterez un 

sentier de 1,5 Km qui serpente à travers la forêt.  
 
 Puis après une descente de 700 mètres par des 
escaliers escarpés creusés à flanc de colline, vous 

arriverez à la fameuse chute du Río Celeste. 
 
 Ce flot torrentueux semble jaillir de la forêt 

avant de se briser 20 mètres plus bas dans une cuvette  
dont l’eau encore bouillonnante couleur des plus beaux 
ciels d’été vous arrachera des expressions spontanées 
d’émerveillement. 

 
 La promenade continue en amont où des sources d’eau chaude dégagent une odeur de 
soufre. Plus loin, dans une autre zone d’activité volcanique, de nombreuses colonnes de bulles 

naissent dans le fond des eaux calmes pour venir crever à la surface.  
 
 La légende dit que la rivière doit son nom à Dieu qui à la création, après avoir peint le ciel 
trempa son pinceau dans ses eaux. Mais en arrivant à un endroit appelé « la teinturerie » votre 

guide vous expliquera que le bleu est le résultat de la réaction chimique du mélange des minéraux 
présents dans le massif volcanique, notamment les sulfates de cuivre et de soufre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EXCURSION RIO CELESTE  
 

Description du Tour 
 

 HEURE DE DÉPART DU LODGE: Entre 

07h30 et 10h30 

 

 HEURE DE RETOUR: Entre 14h30 et 17h 

 

 DURÉE: entre 3 et 4 heures de 
randonnée, 7 km. 

 

 DIFFICULTÉE: Moyenne, pour les 
amoureux des aventures de plein air. 

 

 A APPORTER: Chapeau, chaussures de 
randonnée, Kway, pantalon long, 

bouteille d’eau, spray anti-moustique, 
appareil photo, jumelle, maillot de 
bain (sources d’eau chaude), rême 
solaire. 

 

 SERVICES INCLUS: Entrée au Parc 

National guide bilingue et déjeuner à la 
fin de la randonnée.  

 

 ENFANTS : moins de 5 ans gratuit. De 6 

ans à 11 ans 50% du prix adulte. 
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 A 30 minutes du Tenorio Lodge, 
profitez de cette descente tranquille 
sur la rivière Corobici ou sur la rivière 
Tenorio en ayant la possibilité de voir 
une faune intéressante (singes 

hurleurs, iguanes, crocodiles, 
chocuacos, cigognes, martins pécheurs 
et plus encore). Votre guide vous 
renseignera sur leurs habitats.  

 
 Vous aurez le choix de pouvoir 
ramer ou de simplement vous laisser 
conduire, votre guide le fera pour 
vous. 

 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 FLOATING RIO TENORIO 
 

Description du Tour 
 

 HEURE DE DÉPART: De 7h30 à 15h30 sans rendez vous. 

 

 HEURE DE RETOUR: de 10h00 à 18h00 

 

 DURÉE: 2h00. Option pour 3 ou 4h00 de tours 

 

 APPORTER: Maillot de bain, sandales, short, jumelles, chapeau, crème solaire, 

appareil photo, produit anti moustiques, affaire de rechange. 
 

 SERVICES INCLUS: Guide et materiel. 

 

 EN OPTION: Dejeuner possible +10$/pers. 

 

 ENFANTS : de 3 ans à 14 ans 50% du prix adulte. 
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 La finca Gavilan est une activité idéale 

après avoir parcouru les ponts suspendus des 
Héliconias ou après une autre excursion 
comme par exemple celle du Rio Celeste et 
avant de rentrer au Tenorio Lodge.  
 

 Outre une serre à papillons, les 
propriétaires Costariciens, vous ferons 
découvrir comment s’élèvent ces insectes dans 
leur différent stade de la larve au cocon.  

 
 Vous ferez également connaissance avec 
des dizaines d’espèces d´Héliconias, 
d’orchidées et de plantes aromatiques ou 
médicinales. Si vous êtes chanceux, vous 

pourrez apercevoir le paresseux qui a élu 
domicile sur la propriété, leurs serpents, 
migales et grenouille. 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 FINCA GAVILAN 
Description du Tour 

 

 HEURE DE DÉPART: Toute la journée 
 

 HEURE DE RETOUR: n/a 

 

 DURÉE: 2h00 

 

 A APPORTER: Chaussure de marche, jumelles, chapeau, crème solaire, appareil photo, 

produit anti moustiques. 
 

 SERVICES INCLUS: Guide. 

 

 ENFANTS : moins de 5 ans gratuit. De 6 ans à 11 ans 50% du prix adulte. 
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 HEURE DE DÉPART:  
o 1/2 journée : 6h00 avec vers 8h00 petit déjeuner au lodge avec le guide.  
o Journée entière : 6h00 avec vers 8h00 petit dejeuner au lodge avec le 

guide. 
 

 HEURE DE RETOUR: midi ou 18h00 

 

 DURÉE: Selon le  tour entre 6h00 et 12h00 

 

 A APPORTER: Chaussure de marche, jumelles, chapeau, crème solaire, appareil photo, 
produit anti moustiques. 
 

 SERVICES INCLUS: Guide naturaliste bilingue avec lunette de vue. 
 

 EN OPTION: Lunch Box possible pour le déjeuner. 

 

 ENFANTS : moins de 5 ans gratuit. De 6 ans à 11 ans 50% du prix adulte. 

 Lors de ce tour vous aurez la possibilité de découvrir 
plusieurs des 450 espèces d’oiseau que nous accueillons 
entre les  2 volcans (le Tenorio et le Miravalles), colibris, 
toucans, motmot, perroquets, pics, etc …et peut être le 
rare tody motmot! Votre guide vous enseignera à 

différencier les différents cris d’oiseau et leurs spécificités 
dans leur milieu naturel! 
 Nous proposons deux différentes options de tours 
(demie ou une journée entière pour les passionnés.) selon 

vos goûts et votre temps… 

 Vous aurez l’occasion de prendre de très belles 
photos dans un milieu naturel exceptionnel! 
 

 

 TOUR ORNITHO 
Description du Tour 

 



 

DISFRUTE DE UNAS VACACIONES INOLVIDABLES EN LA ZONA NORTE  “ RESERVA DE LA BIOSFERA AGUA Y PAZ " 
Hotel Tenorio Lodge  - Costa Rica (506) 24 66 82 82   -   www.tenoriolodge.com 

 

 
 
 

 
 
 
 

 

 Cette promenade avec guide expérimenté vous 
conduira pendant deux heures sur un sentier à travers 
la forêt dite de type « nuageuse et pré-montagneuse 

» (800-900m.).  
 Sur votre parcours, vous traverserez 3 ponts 
suspendus pour découvrir la forêt vue d’en haut; la 
canopée. Un réel bain de tranquillité et un régal pour 
vos sens à peu de distance du Tenorio Lodge.  
 
 Sur ce versant du volcan Tenorio, vous 

découvrirez l’Arbre à Tapir (Jicaro Danto) espèce 
endémique de la zone.  
 
 Pour terminer le tour, un déjeuner traditionnel 
vous attend au restaurant de l’auberge. La vue 
panoramique s’ouvre sur le village, le volcan 

Miravalles et sur le lac Nicaragua 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 LES PONTS SUSPENDUS DE 

L’AUBERBE HÉLICONIAS 
Description du Tour 

 

 HEURE DE DÉPART: Toute la journée 

 

 HEURE DE RETOUR: n/a 

 

 DURÉE: 2h00 

 

 DIFFICULTÉE: Facile, pour les amoureux des aventures de plein air. 

 

 A APPORTER: Chaussure de marche, pantalon long, jumelles, chapeau, crème solaire, 

appareil photo, produit anti moustiques. 
 

 SERVICES INCLUS: Entrée á la resevre, guide. 
 

 ENFANTS : moins de 5 ans gratuit. De 6 ans à 11 ans 50% du prix adulte. 
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CASCADE DE BIJAGUA 
Description du Tour 

 

 

 HEURE DE DÉPART DU LODGE: Entre 07h30 et 10h30 

 

 HEURE DE RETOUR: Entre 14h30 et 17h 

 

 DURÉE: 4 heures de randonnée environ. 

 

 DIFFICULTÉE: Moyenne, pour les amoureux des aventures de plein air. 

 

 MIN AGE. n/a. 

 

 APPORTER: Chapeau, chaussures de randonnée, Kway, pantalon long, bouteille d’eau, 
spray anti-moustique, appareil photo, jumelles, maillot de bain, serviette. 
 

 SERVICES INCLUS: Entrée, guide bilingue et pique nique au milieu de la randonnée.  

 

 ENFANTS : moins de 5 ans gratuit. De 6 ans à 11 ans 50% du prix adulte. 

 

 Venez et découvrez la fameuse chute d’eau de 

Bijagua, au milieu d’un site très naturel en plein 

milieu de la forêt tropicale. 

 

 Après  2 heures de marche vous arriverez a un 

lieu magique ou vous pourrez vous relaxer et nager 

dans la piscine naturelle. Savourer un bon pique nique 

et admirez tous les animaux présents. 

 

 La cascade est situé à côté de la piscine 

naturelle, vous pourrez apprécier la vue d’en bas ou 

d’en haut de la chute d’eau ! Une vue incroyable et 

inoubliable vous y attend ! 
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A 90 minutes de Tenorio 
Lodge, par des pistes 
spectaculaires, vous découvrirez le 
surprenant Refuge de Vie Sauvage « 

Caño Negro » (prononcez cagno) de 
9.969 ha. 
 
 Là, en bateau vous 
naviguerez sur le « Río Frío » et les 

lagunes du site. Votre guide « Don 
Lolo » vous fera découvrir les 
nombreux trésors du refuge. 
 

 La Liste des oiseaux, reptiles 
et mammifères est impressionnante 
et sachez que vous emporterez un 
souvenir inoubliable et des méga-
octets de photos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 EXCURSION CAÑO NEGRO 
Description du Tour 

 

 

 HEURE DE DÉPART DU LODGE: Entre 07h30 et 10h30 

 

 HEURE DE RETOUR: Entre 14h30 et 18h 

 

 DURÉE: 7 heures environ dont 2 heures en bateau. 
 

 APPORTER: Chapeau, chaussures de randonnée, pantalon long, bouteille d’eau, crème anti-
moustique, appareil photo, crème solaire, lunettede soleil. 

 

 SERVICES INCLUS: Bateau et Guide local. Tarif de 1 á 4 personnes.   
 

 NON INCLUS: +$10 / pers 'entrée du parc national (1000 CRC  pour les nationaux ou résidents). 

 

 ENFANTS : moins de 12 ans gratuit. 
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 A 1h15mn de Tenorio Lodge, 
les 13 057 ha de Palo verde abritent 
15 habitats distincts depuis la 
mangrove jusqu'à la brousse et la 

forêt tropicale sèche. 
 De nombreux amateurs 
d'oiseaux s'y rendent, réputé pour 
son extraordinaire avifaune. Situé à 

l'embouchure du Río Tempisque, le 
parc doit son nom au palo verde, un 
arbre à l'écorce verte. 
  Ses écosystèmes sec et 
humide hébergent des nuées 

d'oiseaux aquatiques, mais aussi des 
crocodiles et des mammifères 

facilement repérables dans la végétation clairsemée.  
 Ce havre aquatique attire plus de 300 espèces d'oiseaux néotropicaux. De nombreux 

sentiers permettent de découvrir à pied ou en voiture un parc peu fréquenté. 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 PARC NATIONAL DE PALO VERDE 
Description du Tour 

 

 DEPART : Entre 07h30 et 10h30 

 

 RETOUR: Entre 14h30 et 17h 

 

 DURÉE: 7 heures. 

 

 DIFFICULTÉE: Moyenne, pour les amoureux des aventures de plein air. 

 

  APPORTER: Chapeau, chaussures de randonnée, Kway, pantalon long, bouteille d’eau, spray 
anti-moustique, appareil photo, jumelles. 

 

 SERVICES INCLUS: Entrée au parc national, Guide, lunch box, bouteille d‘eau.  
 

 ENFANTS : moins de 5 ans gratuit. De 6 ans à 11 ans 50% du prix adulte. 
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 A 1 heures 45mn du Lodge, le Parque 
Nacional Rincón de la Vieja se situe à 25 km 

au nord-ouest du Liberia, la capitale de la 
province de Guanacaste. 
 
 Le parc national Rincon de la Vieja 

est un des parcs protégés au sein de l'aire de 
conservation de Guanacaste (ACG) et l'un 
des parcs les plus diversifiés au niveau 

écologique du Costa Rica. Vous découvrirez 
une forêt tropicale ainsi que des fumerolles 
et des bains de boues jaillissant du sol et 
impressionnant avec une vue inoubliable. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 RINCON DE LA VIEJA 
Description du Tour 

 

 DEPART : Entre 07h30 et 10h30 

 

 RETOUR: Entre 14h30 et 17h 

 

 DURÉE: 7 heures. 

 

 DIFFICULTÉE: Moyenne, pour les amoureux des aventures de plein air. 

 

  APPORTER: Chapeau, chaussures de randonnée, Kway, pantalon long, bouteille d’eau, spray 
anti-moustique, appareil photo, jumelles. 

 

 SERVICES INCLUS: Entrée au parc national, Guide, lunch box, bouteille d‘eau.  
 

 ENFANTS : moins de 5 ans gratuit. De 6 ans à 11 ans 50% du prix adulte. 
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 C’est une activité idéale après l‘excursion dans le 

parque nation Volcan Tenorio – Rio Celeste avant de rentrer 
au Tenorio Lodge.  
 

 Savourer cette experience culturel avec Don Juan le 
propriétaire de cette petite plantation de café 

artisanal. Vous allez découvir avec amples détails le 
processus de la plantation á la récote des grains de 
cafés. 
 Puis, entouré para le forêt verdoyante des flancs 
du volcan Tenorio, Don Juan vous fera déguster son son 
fameux café, chez lui en compagnie de sa famillle.  
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 TOUR de CAFE ‘EL PILON’ 
Description du Tour 

 

 HEURE DE DÉPART: De 9h00 à 16h00. 

 

 HEURE DE RETOUR: n/a 

 

 DURÉE: 2h00 

 

 A APPORTER: Chaussure de marche, chapeau, appareil photo, produit anti moustiques. 

 

 SERVICES INCLUS: Guide, dégustation de café. 

 

 ENFANTS : moins de 5 ans gratuit. De 6 ans à 11 ans 50% du prix adulte. 
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 Las Hornillas (vient de « horno » - four), se 
situe près de la station géothermique Miravalles à « 

La Fortuna de Bagaces ». Vous allez rencontrer un 
lieu magique ou vous pourrez profiter de  4 chutes 
d’eau que où vous arriverez à cheval, incluant 3 
ponts suspendus dont un de 40 mètres de long, des 

sentiers dans la forêt tropicale ce qui vous permettra 
d’observer une grande variété d’animaux. De plus 
vous aurez l’occasion de faire une excursion dans un 
des cratères encore actifs, vous promenez autour des 
fumerolles (qui atteignent des température entre 10 

et 120 °C)  et vous vous baignerez dans un bain de 
boue naturelle ainsi que dans un sauna d’eau 
thermale et vous apprécierez un moment de détente 
dans une des 3 piscines (qui comporte un toboggan 

de 250 mts de long). Une journée de relaxation dans 
un environnement unique! (Vous pouvez également 
séparer les activités si vous ne disposez pas d’une 
journée libre complète) 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 LAS HORNILLAS 
 

Description du Tour 
 

 HEURE DE DÉPART: Entre 07h30 et 10h30 

 

 HEURE DE RETOUR: Entre 14h30 et 17h00 

 

 APPORTER: T-shirt, un pantalon long (promenade à cheval), chaussures de marche, maillot 
de bain, sandales, spray anti moustique, appareil photo, chapeau. Maillot de bain, serviette. 

 

 SERVICES INCLUS: Entrée au cratère, guide, accés aux sources thermales naturelles, 
cascades, sentiers, ponts suspendus, bains de boue, bain d‘ argiles minérales, balade à cheval 
, WC, vestiaires pour se changer et déjeuner. 

 

 ENFANTS : moins de 3 ans gratuit. De 4 ans à 7 ans - 20%. 
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  A une heure de Tenorio Lodge, vous allez vivre une 
nouvelle aventure. Venez appréciez la beauté de la forêt 

vue d'en haut. 
 
  Sentez l'adrénaline monter en vous, en vous 
lançant d'une plate-forme sur un câble à travers la cime 
des arbres. Vous aurez un point de vue unique pour 

observer les arbres, les plantes et les animaux. 
 
  Ce canopy de quatorze plates-formes, douze 
câbles et un pont suspendu, vous fera voyager au total sur 

1148m en toute sécurité. Et vous aurez la chance de faire 
une balade à cheval mais également de vous relaxer dans 
un sauna, des eaux thermales ou encore dans un bain de 
boue….Que de surprises vous attendent…! 
 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 CANOPY VOLCAN   

MIRAVALLES 
Description du Tour 

 

 HEURE DE DÉPART DU LODGE: A 07h00 

 

 HEURE DE RETOUR: Entre 14h30 et 17h 

 

 DURÉE: 8:30 pour le début de la Canopée( durée 1h30)  

10.00 Balade à cheval  
11:30 a 12: 00:Déjeuner 
Temps libre pour profiter des eaux thermales, bain de boue, jacuzzi…  

 

 DIFFICULTÉE: Moyenne, pour les amoureux des aventures de plein air.  

 

 A APPORTER: T-shirt, un pantalon long (promenade à cheval), chaussures de marche, 
maillot de bain, sandales, spray anti moustique, appareil photo, chapeau, maillot de 

bain, serviette. 
 

 SERVICES INCLUS: guide, canopy, chevaux, déjeuner. 

 

 ENFANTS : moins de 3 ans gratuit. De 4 ans à 7 ans – 25%. 
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 A 30 minutes de Tenorio 

Lodge, et si vous êtes prêts pour 
une grande aventure, ce choix est 
certainement idéal.  
 

 Situé en plein coeur de la 
province de Guanacaste, la rivière 
Tenorio et ses eaux tumultueuses 
mettront à l’épreuve vos dons 
d’aventuriers. Pour vous initier dans 

le monde du rafting, cette descente 
est presque une obligation.  
 
 Des défis en continu vous 

attendent au bout des rames avec 
des rapides dignes de ce nom et des 
chutes bouillonnantes dont une de 3 
mètres (Classe V). 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 RAFTING RIO TENORIO 
 

Description du Tour 
 

 HEURE DE DÉPART DU LODGE: 08h00  

 

 HEURE DE RETOUR: 15h00 

 

 DURÉE: 7 heures. 

 

 DIFFICULTÉE: Rafting classe 3 / 4 .Moyenne, pour les amoureux des aventures de plein air. 
 

 AGE MIN: 14 ans 

 

 A APPORTER: Chapeau, chaussures de qui ne craignent pas l’eau, pantalon long, spray 

solaire waterproof (SPF 15 ou +) maillot de bain, vêtements qui sèche rapidement, des 
vêtements de rechange, serviette. 
 

 SERVICES INCLUS: guide, bateau , dejeuner. 


