
 

Arenas Del Mar Beachfront & Rainforest Resort 
 

Arenas Del Mar es un hotel de naturaleza localizado 
adyacente al Parque Nacional Manuel Antonio, en la costa 
Pacífica de Costa Rica. “La experiencia de únicas y 
espectaculares playas y naturaleza de Costa Rica, 
combinada con los niveles más altos de lujo y 
sostenibilidad” definen el concepto de Arenas Del Mar. 
 

Arenas Del Mar es la base perfecta a partir de la cual 
explorar el área alrededor de Manuel Antonio y Quepos, en 
la costa del Pacífico Central de Costa Rica. Los tours y 
actividades realizados en el área incluyen rafting, kayak y 
paseos en lancha por los manglares, caminatas guiadas dentro del bosque lluvioso, kayak en el 
mar, pesca deportiva de captura y liberación, tours de canopy a través de las copas de los árboles 
y excursiones a caballo. 
 

La gran ventaja de las habitaciones de Arenas Del Mar es que se encuentran localizadas en la 
playa con facilidades y accesos privados a la misma. Arenas Del Mar ofrece una lujosa estancia en 
armonía con la naturaleza de Costa Rica, en un despampanante ambiente de hermosas playas a la 
par de un exuberante bosque lluvioso. Habitaciones y suites ofrecen asombrosas vistas al océano, 
excelentes comidas en nuestros dos restaurantes que están enfocados en productos locales y 
frescos además de un servicio personalizado que sobrepasa las expectativas. 
 

Habitaciones 
Las habitaciones en Arenas Del Mar se encuentran distribuidas en siete edificios de tres pisos cada 
uno con vista al Parque Nacional Manuel Antonio, el Océano Pacifico, la acogedora playa o las 
plantas y árboles del bosque tropical. Todas las habitaciones se encuentran equipadas con camas 
king size, abanicos de techo, aire acondicionado, conexión inalámbrica a internet de alta velocidad, 
baños espaciosos, closet, televisión por cable, mini-bar y terrazas privadas con vistas que le 
robaran el aliento. *Por favor notar que todas nuestras habitaciones so n de no fumado y que en las 
únicas habitaciones en donde podemos garantizar la vista al océano son las Premium Suites con Vista 
al Mar y las Habitaciones Superiores con Vista al M ar. 
 

Premium Suites con Vista al Mar 
Las Premium Suites son una de las opciones más lujosas 
de Costa Rica. Cuentan con un dormitorio con aire 
acondicionado, una terraza amplia y una gran sala de 
estar con abanicos de techo, un sofá-cama, dos baños y 
una espaciosa terraza con jacuzzi privado. La sensación 
única de la brisa del mar, el sonido de las olas del Océano 
Pacifico y el bosque alrededor hacen estas habitaciones 
incomparables. Con servicios adicionales como DVD, mini 
bar personalizado, microondas y teléfonos inalámbricos 
acompañado de una espectacular vista le será difícil salir 
de la habitación. Las Premium Suites tienen capacidad 
para un máximo de 3 personas (tercera persona 

durmiendo en el sofá cama). *El sofá cama de esta habitación está ubicado en la  sala de estar.  
 

Suites Ocean Breeze  
Las Suites Ocean Breeze cuentan con un dormitorio con 
aire acondicionado, una terraza amplia y una gran sala de 
estar con abanicos de techo, un sofá-cama y un baño. El 
jacuzzi privado en la terraza de la suite es ideal para 
relajarse rodeado del bosque, la brisa del mar y 
escuchando el espectacular Océano Pacifico. Estas 
habitaciones tienen capacidad para un máximo de 3 
personas (tercera persona durmiendo en el sofá cama). *El 
sofá cama de esta habitación está ubicado en la sal a de 
estar. 

 
 



 

 
Habitaciones Superiores con Vista al Mar 
Las Habitaciones Superiores con Vista al Mar cuentan con 
un dormitorio con aire acondicionado con una vista 
incomparable del mar. Cuentan también con espacio de 
terraza con un sentimiento único de la brisa del Océano 
Pacifico, DVD, mini bar personalizado, microondas y 
teléfonos inalámbricos. Estas habitaciones pueden 
albergar un máximo de 2 personas.  
 

 
  
 
Habitaciones Superiores Ocean Breeze 
Las habitaciones Superiores Ocean Breeze son 
dormitorios con aire acondicionado y una terraza con vista 
al bosque y contacto directo con las brisas del mar. Estas 
habitaciones pueden albergar un máximo de 2 personas. 
 
 
 
 
 
Suites del Bosque 
Las Suites del Bosque son espaciosos dormitorios de un 
cuarto y una confortable sala de estar. Todas las suites 
tienen aire acondicionado, un espacioso baño y un gran 
jacuzzi situado en una terraza exterior. Las Suites del 
Bosque tienen capacidad para un máximo de 3 personas. 
 
 
 
 
Habitaciones Connecting 
Como una opción muy conveniente para familias le 
recomendamos nuestras habitaciones ‘connecting’. Estas 
ofrecen dos dormitorios con aire acondicionado, una cama 
King en cada cuarto, amplias terrazas y una espaciosa 
sala de estar con abanicos de techo, sofá-cama, mini-bar 
y dos baños. Estos apartamentos pueden albergar 
cómodamente hasta a 5 personas. *El sofá cama de esta 
habitación está ubicado en la sala de estar.  
 
 



 

 
Deleite Culinario 

Arenas Del Mar cuenta con dos restaurantes gourmet, 
famosos por su empleo de ingredientes de la estación y 
platillos locales de la tradición culinaria tica, con un 
sabor internacional. 
 
El Mirador  Bar & Restaurante se posa sobre Playa 
Espadilla, bella por su arena blanca y el esplendoroso 
Océano Pacífico encontrado con el espectacular Parque 
Nacional Manuel Antonio. Usted puede disfrutar de las 

hermosas puestas de sol mientras saborea una deliciosa langosta fresca, calamares, corvina y 
otras delicadezas de este restaurante de auténtica comida fusión costarricense. 
 
Playitas Snack Bar esta situado al lado de la tranquila y 
blanca playa Playitas, los huéspedes pueden elegir su 
bebida favorita o el coctel del día, y relajarse con el 
sonido de las olas y de la brisa del mar. Ofrecemos 
elegante comida ligera a sólo unos cuantos pasos de una 
de las playas más espectaculares, rodeada de una selva 
en donde se ven monos cariblancos en su 
temperamental parloteo, se escucha el estruendoso 
aullido del congo, y se vislumbra la serena quietud de los 
perezosos en la copa de los árboles. 
 
Servicio a la Habitación  
Encontrará un extenso menú para el servicio a su habitación que anticipa todas sus necesidades y 
deseos. Puede elegir desde bocas, entradas, cafés especiales, una selección de tés y postres… 
todos los cuales puede disfrutar desde la comodidad de su dormitorio o suite. Las bebidas que se 
ofrecen para el servicio a la habitación incluyen vinos, cervezas y licores, además de bebidas 
naturales y refrescos embotellados.  
 

 
Spa Las Brisas  
Sumérjase en el lujo y gozo de suntuosos tratamientos y relajantes masajes 
mientras le adormece el murmullo del océano y del suave viento marino que lo 
acaricia en el Spa Las Brisas. Nuestros masajistas profesionales ofrecen una 
selección natural de masajes, faciales, envolturas y exfoliaciones al igual que 
manicures, pedicures y servicios de depilación. El Spa abre diariamente de 10:00 
a.m. a 6:00 p.m. pero tratamientos a otras horas están disponibles contra 
solicitud. Le recomendamos reservar su masaje o tratamiento con anticipación. 

 

 

 
Tiendita Arenas Del Mar 
La Tiendita Arenas Del Mar es una tienda y boutique de 
diseño contemporáneo ubicada en el área de Recepción 
del hotel. Esta tienda está dedicada a promover el 
diseño local contemporáneo de artistas costarricenses, y 
enfatiza productos innovadores hechos con materiales 
reciclados o que hacen referencia a la cultura local o 
técnicas y materiales tradicionales. 
  

 



 

 
Nuestras Playas y Vistas  

Arenas Del Mar ha sido bendecida con dos 
incomparables playas: Espadilla y Playitas, contiguas a 
la propiedad del hotel. Todas las playas de Costa Rica 
son públicas por ley, y por lo tanto no tenemos 
jurisdicción alguna sobre su uso, pero por supuesto que 
nuestros huéspedes son los principales invitados a estas 
hermosas áreas frente al mar.  
 

Playa Espadilla es la deslumbrante playa al sur de la 
propiedad, con grandes rocas formando piscinas 
naturales, y hermosas aves tropicales costeras que 

posan en ellas para descansar. La jungla que rodea a Arenas Del Mar toca la arena, ofreciendo 
sombra natural en donde relajarse cómodamente mientras mira el glorioso panorama de las olas 
estrellándose en la orilla. Esta playa mide 2 kilómetros de largo y limita con el Parque Nacional 
Manuel Antonio, lo cual la hace ideal para tomar un largo paseo o salir a correr, aunque al mismo 
tiempo da una sensación de aislamiento y ofrece vistas espectaculares al océano Pacífico, con 
sus cálidas aguas de 29°C. Recomendamos esta playa para familias con niños pequeños y para 
huéspedes a los que les gusta salir a caminar, nadar o surfear y disfrutar de las maravillosas vistas 
al Parque Nacional. Si desea visitar esta playa lo podemos llevar y recoger en un carrito eléctrico, 
o puede ir usted mismo por de un hermoso sendero a través de la jungla, que llega a la entrada a 
la playa. Si piensa pasar el día ahí, podemos empacar un almuerzo para su familia para que usted 
disfrute sin interrupciones todo el día en esta hermosa playa. Nuestros huéspedes pueden usar los 
baños en nuestro “Pabellón de Bienvenida”, ubicado a sólo 100 metros de la entrada.   
 

Playa Playitas es la espectacular y acogedora playa al norte del terreno que termina en Punta 
Quepos, una península de bosque primario y hermosas formaciones rocosas. Esta playa solía ser 
“estilo europeo” (uso de ropa opcional) antes de que el 
hotel se estableciera, por lo que, aunque ya no es 
común, ocasionalmente pueden verse personas “al 
natural” tomando un baño de mar o de sol al final de 
esta playa. Ante esta situación, Arenas Del Mar le pide 
cortésmente que porte vestido de baño, en 
concordancia con las leyes de Costa Rica. Esta playa se 
recomienda para adultos y para aquellas personas 
acostumbradas a este tipo de costumbre. Para aquellos 
que deseen mirar el océano, pero prefieran nadar en 
agua dulce, cerca de esta playa se encuentra nuestro 
Restaurante Playitas y una piscina.   
   
 

Por favor note que ambas playas tienen corrientes peligrosas y que es mejor nadar durante la 
marea baja. 



 

 
Esfuerzos en Sostenibilidad 
Arenas Del Mar no es solamente resort de clase mundial en términos de servicios y facilidades, 
sino también un modelo por desarrollo y turismo sostenible. Usando el prestigioso Certificado de 
Desarrollo Sostenible de Costa Rica (CST por sus siglas en ingles) como guía, Arenas Del Mar ha 
decidido demostrar que sostenibilidad y lujo pueden ir de la mano. 

 
 

Conservación 
La construcción total de Arenas Del Mar esta en menos 
del 25% de la propiedad misma, el resto actuará como un 
corredor para expandir el área alrededor del Parque 
Nacional Manuel Antonio (uno de los parques nacionales 
más populares y hogar de monos, perezosos, raras aves 
y otras criaturas del bosque).   
 

 

 

Buenas Prácticas y Desarrollo Sostenible  
En Arenas Del Mar, sostenibilidad ha sido la clave desde la fase de planeación y construcción. 
Algunas de las características sostenibles del proyecto mismo incluyen: 

 Paneles Solares para calendar el agua y otros sistemas auxiliares 
para ahorrar y calendar. 
 Sistemas de electricidad bajo tierra, que no interfieren con la vida 
silvestre circundante.  
 Los sistemas de ionización libres de cloro para limpiar el agua de 
la piscina.  
 Iluminación eficiencia en toda la propiedad.  
 Programas extensivos de reciclaje.  
 Reciclaje y sistema de gestión de residuos.  
 Los sistemas de tratamiento avanzado de aguas residuales que 
aseguren que todas las aguas que dejan nuestras propiedades no 
afectará las fuentes de agua circundantes.  
 El uso de inodoros de bajo flujo.  
 Uso de carros eléctricos en la propiedad, que reducen 
significativamente nuestras emisiones de carbono.  

 Las tejas fabricadas a partir de bolsas de plástico desechadas por la industria bananera.  
 Los materiales reciclados utilizados en toda la propiedad.  
 Un avanzado sistema de compost basado en la vermicultura para reciclar los residuos 
orgánicos.  
 Producción de jabón a partir de aceite de que sobra de la cocina del hotel. 
 Productos de limpieza, no tóxicos y biodegradables.  
 Apoyo a artistas y empresas locales en la tienda y spa.  
 Programa “Plantando un árbol”.  
 Las donaciones hechas a organizaciones locales que promueven la reforestación y la 
protección de los monos ardilla.  
 Vivero de plantas nativas.  
 Jardín hidropónico en la propiedad del hotel. 

 
 
 
Ayudando a la Comunidad 
Arenas Del Mar trabaja rigurosamente para mejorar la 
comunidad local, ofreciendo oportunidades y 
entrenamientos únicos a empleados, así como soporte a 
proyectos locales que trabajen hacia la mejora ambiental 
y un futuro sostenible para Manuel Antonio y Costa Rica.   
 

 
También recomendamos nuestros hoteles hermanos en 



 

Costa Rica y Nicaragua: 
 
 

Finca Rosa Blanca Coffee Plantation & Inn 
(Santa Bárbara de Heredia, Costa Rica) 
Ubicado a solo 15 minutos del Aeropuerto Internacional Juan Santamaría y rodeado de 
plantaciones de café, volcanes y exuberantes jardines, Finca Rosa Blanca es un renombrado 
escondite, famoso por su cocina gourmet orgánica, excelente comodidad y servicio para sus 
huéspedes.   
www.fincarosablanca.com • info@fincarosablanca.com 
 

 
Latitude 10 Resort 
(Santa Teresa, Costa Rica) 
Latitude 10 Resort no deja nada que desear en cuanto a lujo y elegancia, otorgando interacción 
con la naturaleza y playa. Hospedarse aquí es como quedarse en casa de la playa de unos buenos 
amigos. Cuenta con 5 habitaciones donde experimentara servicio personalizado y atención al 
detalle en una atmósfera relajada. 
www.latitude10resort.com • info@latitude10resort.com  

 Operated by Cayuga Sustainable Hospitality  

 

 

Harmony Hotel 
(Playa Guiones, Nosara, Costa Rica) 
Harmony Hotel es la perfecta combinación de lujo, naturaleza, bienestar y sostenibilidad. Situado 
en un lugar bien renombrado por sus bellos alrededores e imponente surf, Harmony Hotel es un 
excelente lugar para descansar, relajarse y encontrarse con su ritmo natural. 
www.harmonynosara.com • info@harmonynosara.com  

 Operated by Cayuga Sustainable Hospitality  

 
 
Lapa Rios Ecolodge 
(Osa Península, Costa Rica) 
Un lujoso Ecolodge de 16 búngalos con vista al Océano Pacifico que protege más de 1,000 acres 
de bosque lluvioso. Este modelo de Ecolodge ha sido constantemente votado como uno de los 
mejores hoteles de Latinoamérica (Latin American´s top Resorts) por las revistas Conde Nast 
Travelers, Travel & Leisure y Andrew Harper. 
www.laparios.com• info@laparios.com 

 Operated by Cayuga Sustainable Hospitality  

 
 
Jicaro Island Ecolodge 
(Isletas de Granada, Nicaragua) 
Desarrollado en armonía con la naturaleza y la comunidad local, Jicaro Island Ecolodge es el resort 
natural mas exclusivo de Nicaragua ubicado en una isla privada cerca de Granada. Nueve casitas 
privadas de dos pisos son el lugar ideal para escapes románticos o viajes de relajación. La cocina 
abierta ofrece cocina fusión nicaragüense utilizando productos locales y orgánicos en un ambiente 
al aire libre y con vista al volcán Mombacho.  
www.jicarolodge.com • info@jicarolodge.com  

 Operated by Cayuga Sustainable Hospitality  

 

 

 

 


