CIRCUIT AU COSTA RICA
14 nuits/15 jours
San José - Parc National Tortuguero - Volcan Arenal - Volcan Tenorio -Tarcoles/Parc National
Carara - Dominical/Parc National Marino Ballena - Drake Bay/Parc National du Corcovado -
Alajuela/Volcan Poas

LA BIODIVERSITE DU COSTA RICA

Sur un territoire a peine plus grand que la Suisse, le Costa Rica compte 5% des especes
animales répertoriées sur Terre, 1/10é des oiseaux répertoriés sur la planete et plus
d'especes de papillons que |'ensemble de |'Afrique. Les réserves et parcs nationaux
couvrent environ 25% du territoire national. Le Costa Rica est un vaste jardin botanique :
800 especes de fougeres, 1400 especes d'orchidées, 2000 especes de broméliacées... et
tant d'autres espéces multicolores. De plus, tout est fait pour faciliter |'observation de
cette nature foisonnante : vivariums, fermes a papillons, passerelles suspendues dans les
hauteurs de la canopée.

LES POINTS FORTS DU CIRCUIT

15 jours/14 nuits de la cote Caraibe (Tortuguero) a la cote Pacifique (Dominical et Drake Bay) en passant
les Volcans Arenal, Tenorio et Poas

Balade en barque rapide dans le Parc National de Tortuguero (la petite Amazonie costaricienne)

Découverte du Volcan Arenal, parmi les volcans les plus actifs au monde, le Volcan en forme de cone parfait
avec un séjour au Arenal Springs qui possede ses propres sources thermales

Randonnée a travers des ponts suspendus a la cime des arbres dans la région du Volcan Arenal
Randonnée au Rio Celeste (région du Volcan Tenorio) la riviere au bleu électrique

Séjour a Tarcolés aux portes du Parc National de Carara avec une balade en bateau sur le Rio Tarcoles pour
voir les crocodiles et les aras rouges écarlates

Etape a La Hacienda Baru, refuge national de vie sauvage, aux portes du Parc National Marino Ballena

Séjour dans la Péninsule de Osa aux portes du Parc National du Corcovado avec un excursion guidée dans le
Parc National et une excursion guidée a I'lle de Cano

Découverte du Volcan Poas et des Waterfalls Gardens aux pieds du Volcan Poas

Rencontre avec la faune du Costa Rica : Paresseux, Singes a téte blanche, Singes hurleurs, Caimans,
Crocodiles, Oiseaux Muticolores dont le fameux Toucan, Iguanes, Grenouilles aux couleurs fluorescentes



Nuits

Zones

Activités

Hotels

Repas
inclus

San José

Accueil a |'aéroport, installation a
I'hotel et remise de I'itinéraire de
voyage

Une étape a San José permet de voir
I'animation  d'une  grande  ville
d'Amérique Centrale. Le Grand Hotel
est situé en plein coeur de la ville et du
quartier piétonnier. Vous pourrez vous
rendre a pied au marché central et au
marché artisanal.

Le Musée de |'Or et le Musée National
sont tous les 2 également accessibles a
pieds. Il est aussi agréable de se
balader dans le Barrio Amon et le Barrio
Otoya ot I'on peut voir encore de jolies
batisses coloniales.

Gran Hotel de Costa Rica
www.grandhotelcostarica.com

Construit en 1930 dans un style
néo-classique, le Grand Hotel de
Costa Rica est déclaré monument
historique. Il jouit d'une situation
exceptionnelle au cceur de la ville
entre monuments nationaux,
squares, musées et la zone piétonne.
De I'hétel, vous pourrez découvrir
en toute sécurité |'ambiance d'une
ville d' Amérique latine. Face au
thédtre national, copie réduite de
I'Opéra Garnier de Paris,

PDJ

2et3

Parc National
de Tortuguero
Cote Caraibes

Tortuguero, un Parc National de 19 000
hectares, mosdique de rivieres, deltas,
foréts tropicales, collines volcaniques, le
long de la c6te caribéenne. L'acceés ne se
fait qu'en bateau par les canaux. Il est
un des sites les plus importants pour la
reproduction des tortues vertes (Juin a
Octobre). On peut y assister aussi a la
ponte des tortues luth géantes (mi-
février a juillet) ou assister a |'éclosion
et le retour d la mer des bébés tortues.
On y a recensé plus de 300 espéces
d'oiseaux dont le fameux toucan, 57
especes d'amphibiens, 111 espéces de
reptiles et 60 espéces de mammiféres
dont les jaguars, tapirs, ocelots,
crocodiles... Le village de Tortuguero est
un village authentique caribéen situé
entre le canal principal et la plage.

En formule tout inclus : transport,
guide, excursions, logement et repas.

Activités incluses:

Excursions guidées en barque a
travers les canaux du parc national
(singes, toucans, caimans...)

Visite guidée des jardins, réserves de
papillons et grenouilles de I'hatel.

Mawamba Lodge
WWW.grupomawamba.com

Entre le canal principal de
Tortuguero et la cote sauvage
caribéenne, le lodge est un
sanctuaire fropical riche en arbres
majestueux ol vous pourrez
admirer toutes sortes d'oiseaux
dont le fameux toucan, un jardin
botanique magnifique survolés par
des papillons comme le morpho ou le
colibri, et aussi des animaux ou
serpents comme le boa. Une belle
piscine et son jardin aux grenouilles
vous permettra d'observer la
fameuse calzonuda. Repas sous
forme de buffet comprenant les
spécialités costarriciennes ou un
stand de pates a la sauce de votre
choix. Et de nombreuses activités
incluses comme les balades dans les
canaux de Tortuguero a la
recherche d'une faune trés
abondanfte.

Tous les
repas

4eth

Parc National
du Volcan
Arenal

Le Volcan Arenal est un volcan en forme
de cone quasi-parfait de 1643m de
hauteur. Il est actif depuis la derniere
grande éruption de 1968, provoquée par

Hotel Arenal Springs
www.hotelarenalsprings.com

Toutes les chambres ont une vue

PDJ et
Diners



http://www.grupomawamba.com/
http://www.grupomawamba.co/
http://www.grandhotelcostarica.com/
http://www.hotelarenalsprings.com/

un tremblement de terre, qui ravagea la
ville voisine de Tabacon. Le parc abrite
également le Volcan Chato un cone
assoupi avec un lagon vert pomme dans
son cratere effondré.

Activité incluse :
« Sky Walk » Randonnée sur des
ponts suspendus a la cime des arbres

www.skyadventures.travel

panoramique sur le Volcan Arenal.
L'hétel possede ses propres
sources thermales

6et7

Parc National
du Volcan
Tenorio

Beaucoup moins fréquenté que le volcan
Arenal, la région du Volcan Tenorio
abrite un monde foisonnant: singes,
paresseux, agoutis, ocelots, jaguars...
Une étape incontournable pour la
randonnée au Rio Celeste, une riviére
d'un bleu électrique étonnant avec
magnifique cascade et bain dans les
eaux thermales.

Celeste Mountain Lodge
www.celestemountainlodge.com

Délicatement posé sur un col de
montagne entouré de réserves de
foréts primaires et du Parc
National Volcan Tenorio, le Celeste
Mountain Lodge vous invite a vous
plonger dans la nature authentique
qui I'environne, ses vues
impressionnantes sur les volcans
Tenorio et Miravalles, son design
trés contemporain et son ambiance,
sa  philosophie  profonde de
Tourisme Responsable, mais aussi sa
Nouvelle Cuisine costaricienne et
ses Bains Chauds Tropicaux, le tout
assorti d'un service efficace et
chaleureux.

Le Celeste Mountain Lodge est situé
sur une propriété comprenant 4
hectares ouverts et 3 hectares de
forét primaire protégée. Les
propriétés voisines étant également
protégées, le Lodge est entouré sur
ses 3 cotés par une jungle dense
dont celle du Parc National.

Tous les
repas

Tarcoles
Parc National
de Carara

La zone du Parc National de Carara avec
la riviere Tarcoles et sa mangrove est
une zone réputée pour |'observation des
oiseaux et des crocodiles. Le parc est
situé a la limite nord de la forét
tropicale du pacifique et a la limite sud
de la forét tropicale seche créant ainsi
une incroyable biodiversité. Cette zone
est un des refuges principaux du
magnifique Ara rouge.

Activité incluse

« Mangrove Birding Tour »

Excursion en bdteau sur le Rio
Tarcoles pour aller a la rencontre des
crocodiles et des aras écarlates

Cerro Lodge
www.cerrolodge.net

Le Cerro Lodge est un hétel
écologique situé au milieu d'une
ferme dans la zone de Tarcoles,
pacifique central. Cette zone est un
des refuges principaux du
magnifique Ara rouge. Il est trés
fréquent de les voir voler au dessus
des bungalows en direction du Parc
National de Carara et de la zone de
mangrove de Tarcoles. Un sentier
fait le tour de la propriété avec
plusieurs stations éducatives : une
ferme hydroponique, un poulailler,
des cochons, des vaches laitiéres,

PDJ et
Diners



http://www.celestemountainlodge.com/
http://www.cerrolodge.net/
http://www.skyadventures.travel/

des plantes médicinales, une ferme
a papillons.

Le Cerro Lodge a une vue
extraodinaire sur la mangrove, les
collines voisines et |'océan.

L'hdtel a été construit selon
I'architecture des fermes
traditionnelles costariciennes. Tous
les bungalows ont une salle de bain a
demi ouverte sur un petit jardin
privatif.

Dominical

Parc National
Marino Ballena
Parc National
Manuel Antonio

La Hacienda Baru est une réserve privée
de 330 hectares. Elle comprend une
variété incroyable d'habitats dont, entre
autres, une forét secondaire, des
mangroves, des zones marécageuses
dans la partie basse ainsi qu'une
maghnifique forét primaire située dans la
partie haute de la ligne c6tiere. Vous
aurez l'occasion d'explorer 7 km de
sentiers balisés ainsi que 3 km de plage
sauvage a parcourir. Vous pourrez
également découvrir le jardin
d'orchidées et la serre a papillons du
refuge.

Cette zone a |'avantage d'étre proche
du Parc National de Marino Ballena (20
min) et du Parc National Manuel Antonio
(45 min)

Hacienda Baru
www.haciendabaru.com

PDJ et
Diners
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Péninsule de
Osa

Parc National
du Corcovado

Vous laissez votre voiture au Port de
Sierpe et rejoignez le lodge en Bateau
an passant par la Mangrove puis |'Océan.

Le Parc National du Corcovado (42
469ha) est le plus sauvage des parcs
nationaux et aussi le plus excentré. Le
parc protege la plus grande étendue de
forét primaire d' Amérique centrale.

La Péninsule de Osa est tres peu
développée en terme d'infracture
routiére: une seule piste avec passage
de riviere (impossible en saison des
pluies) meéne au village de Agujitas dans
la Baie de Drake. Les habitants se
déplacent dans la péninsule par des
sentiers. Un sentier part du village de
Agujitas pour rejoindre |'entrée du Parc
(Station San Pedrillo a 13 km) et permet
de magnifiques randonnées entre jungle
et criques sauvages. Les hébergements,
relativement chers de par leur
isolement, se trouvent dans la Baie de
Drake et proposent un accés en bateau

Copa de Arbol
www.copadearbol.com

Un lodge d'exception ouvert depuis
quelques mois situé sur une plage
sauvage dans la Baie de Drake et
sur le sentier pédestre qui longe le
littoral et meéne aux portes du parc
national

Tous les
repas



http://www.haciendabaru.com/
http://www.copadearbol.com/

depuis le port Sierpe ou en avion depuis
I'aéroport de Drake. La Isla de cano, au
large de la péninsule de Osa, est
réputée pour la plongée sous- marine.
C'est également un site d'observation
des baleines et des dauphins.

Activités incluses

Excursion guidée dans le Parc National
du Corcovado

Excursion guidée a |'lle de Cano avec
plongée masque palme tuba

13 et
14

Alajuela
Parc National
du Volcan Poas

Alajuela est une ville & I'ouest de San
José qui a I'avantage d'étre située a 15
min de |'aéroport international et 45
min du Volcan Poas.

Le Parc National du Volcan Poas est le
plus vaste du pays avec une zone
protégée de 5600 ha.

Le cratere principal du volcan s'est
effondré il y a des milliers d'années et
forme aujourd'hui une caldeira de 1,5km
de diametre a 2704 m d'altitude que
I'on  peut observer depuis une
plateforme située a 180m au dessus du
chaudron. Le volcan est actif et son
cratére principal bouillonne sans arrét.

Activité incluse :

Entrée aux « Waterfalls Gardens »
aux pieds du Volcan Poas, une
magnifique  propriété de  jungle
tropicale humide qui posséde les plus
belles fermes de papillons et
d'oiseaux. On peut également y voir
des jaguars, des ocelots et des
pumas. Une balade a travers la forét
vous permettra de suivre la riviere et
ses magnifiques cascades. Dejeuner
inclus

www.waterfallgardens.com

Tacacori Ecolodge
www.tacacori.com

Le Tacacori Lodge est situé tout
proche de |'aéroport international
Juan Santamaria (15 min) et proche
également du Volcan Poas (30 min).
Une étape idéale pour profiter
avant votre départ d'une derniére
excursion. Le lodge est ftenu par un
couple frangais, Nadine et Patrick,
qui vous accueillera de maniere
amicale et  chaleureuse. Les
« Casitas» (villas privatives),
décorées avec soin et raffinement,
sont situées au milieu d'un jardin
tropical luxuriant. Elles disposent
toutes d'une large terrasse
privative avec vue sur le jardin
comprenant salon de jardin et
hamac. L'endroit est idéal pour des
siestes exotiques envolitantes sous
le soleil du Costa Rica. Pour votre
confort, chaque chambre posséde
un grand lit "Queen size" équipé
d'une moustiquaire, une salle de
bain spacieuse avec douche et WC.
Le design et |['équipement des
constructions privilégient  au
maximum ['utilisation de matériaux
naturels comme le bambou, le rotin,
le coton ou la soie.

PDJ et
un
Déjeuner

Cout du séjour pour 2 personnes en Haute Saison : 7256$ + 666% de location de voiture soit 6338€ au taux du

Jour

Cout du séjour pour 2 personnes en Basse Saison : 6891$ + 534$ de location de voiture soit 5941€ au taux du

Jour

Ce prix comprend:

e L'hébergement en chambre double avec les petits déjeuners
e Les repas indiqués ci-dessus
e La taxe de séjour sur I'hébergement de 13%



http://www.tacacori.com/
http://www.waterfallgardens.com/

Toutes les excursions en bateau dans le Parc National de Tortuguero

L'acceés aux Waterfalls Gardens avec le déjeuner sur place

Un accés au « Sky Walk» a Arenal

Une excursion en bateau sur le Rio Tarcoles

Une excursion guidée a |'Tle de Cano

Une excursion guidée dans le Parc National du Corcovado

L'accompagnement pendant toute la durée de votre séjour par un guide/chauffeur Francophone
L'accueil et la remise de votre itinéraire de voyage par nos soins

Le transferts Aéroport/Grand Hotel

Cout pour la location d'1 voiture de type 4x4 (TOYOTA RAV4): 686$ en Haute Saison et 534€ en Basse Saison
pour 11 jours (prise en charge du véhicule apres le séjour a Tortuguero et remise a I’ Aéroport) taxes et assurance
responsabilité civile incluses. Pour plus de détails ou choisir un autre véhicule , veuillez consulter le document
suivant :_http://www.moncostarica.com/PUBLIC/location_de voitures.pdf

Ce prix ne comprend pas:
e L'entrée dans les parcs nationaux (environ 10$ par personne et par parc)
e La taxe de sortie du pays (28$ par personne)
e Le billet A/R pour le Costa Rica depuis la France

Ce prix pourra varier en fonction de la disponibilité des hotels ou d'un éventuel changement de tarification au
moment de la réservation.



